
  
  
  
  
  
  
  
  

   

        
 

 

 

Via BAC PG naar  
AB 

naar  
 

 

 

Van vergadering  

BAC PG van 26 november 2025  

naar vergadering                                      

AB 17 december 2025 

 

AB-25-27 

 

Onderwerp: Regionaal Suïcidepreventiebeleid 

Behandeling: bespreken en besluiten 

Gevraagd besluit: 
 

De BAC PG adviseert aan het AB: 

• om te besluiten het suïcidepreventiebeleid zoveel als 
mogelijk gezamenlijk uit te voeren in de regio Hollands 
Midden;  

• daarvoor de structurele lokale middelen uit het 
Gemeentefonds te gebruiken en die daarvoor met ingang 
van 2026 te reserveren; 

• en met ingang van 2026 een deel of alle middelen te 
reserveren voor coördinatie- en uitvoeringstaken van 
suïcidepreventiebeleid, uitgevoerd door Hecht, in de 
(sub)regio en lokaal,  

• en een voorkeur uit te spreken voor de mate van die 
inzet door Hecht (de scenario’s); 

• om tenslotte in april 2026 een definitieve keuze te maken 
ten aanzien van het gewenste scenario. 

 

Wat: • Met ingang van 1 januari 2026 treedt de wet integrale 
suïcidepreventie in werking en moeten gemeenten 
suïcidepreventiebeleid opnemen in hun 
gezondheidsbeleid en uitvoeren. Gemeenten krijgen alle 
beleidsvrijheid voor de uitvoering, in het Gemeentefonds 
komen structureel middelen beschikbaar voor deze 
nieuwe taak. 

• De ambtelijke werkgroep suïcidepreventie ziet de BAC 
PG en het AB Hecht als de gremia om de voornemens 
voor uitvoering aan voor te leggen. Ook landelijk worden 
de GGD-regio’s gezien als logisch niveau van 
samenwerking. 
 

Waarom: 
 

• Per gemeente is beperkt capaciteit en de beschikbare  
middelen zijn niet toereikend voor een volledige lokale 
inzet. Daarom is een regionale aanpak logisch. Het is 
efficiënt en ontzorgend voor de individuele gemeenten 
om de krachten te bundelen; 

• Landelijk wordt geadviseerd deze taak regionaal vorm te 
geven. Zo kan meer met het beschikbare budget en de 
capaciteit worden gedaan; 

• De GGD’en worden landelijk in stelling gebracht ten 
aanzien van hun ondersteunende en adviserende rol met 
betrekking tot suïcidepreventie.  

 



  
  
  
  
  
  
  
  

   

        
 

Gevolgen van het besluit: 
 

Door deze taak regionaal vorm te geven, komt per jaar 
structureel ruim € 400.000,- beschikbaar om effectief uitvoering te 
geven aan suïcidepreventie in de 18 gemeenten van Hollands 
Midden. Zo kan lokaal en regionaal worden bijgedragen aan het 
vroegtijdig signaleren van suïcidaliteit en het bevorderen van 
mentale gezondheid. Het jaar 2026 wordt gebruikt om 
inhoudelijke keuzes te maken ten aanzien van beleid en 
uitvoering en alles op te bouwen. 
 
Preventie van suïcide is niet nieuw, maar is nog versnipperd en 
vrijblijvend, vanwege incidentele financiering. In diverse 
gemeenten in Hollands Midden wordt aandacht besteed aan dit 
onderwerp. Vanzelfsprekend sluit een regionale aanpak aan op 
de opgedane (lokale) kennis en ervaring. U kunt hierbij denken 
aan het gezamenlijk opgestelde actieplan in de subregio Midden-
Holland. 
 

Procesbeschrijving 

 

Eerder genomen stappen: 
 

✓ In juli 2024 verzocht de BAC PG de GGD een eerste 
inventarisatie en advisering te doen op suïcidepreventie; 

✓ In maart 2025 heeft de BAC PG de voorkeur 
uitgesproken om deze nieuwe wettelijke taak 
(sub)regionaal uit te voeren; 

✓ In het voorjaar van 2025 is een tijdelijke ambtelijke 
werkgroep suïcidepreventie geformeerd, onder regie van 
de GGD, die werkt aan een plan van aanpak; 

✓ In de zomer van 2025 zijn de diverse ambtelijke 
werkgroepen tussentijds op de hoogte gebracht en is 
input opgehaald; 

✓ Op 1 oktober is een laatste update gegeven in de BAC 
PG en feedback opgehaald voor het plan van aanpak. 

✓ In de BAC PG van 26 november 2025 hebben de 
bestuurders gesproken over de gezamenlijke, regionale 
uitvoering van suïcidepreventie, in inzet van de 
bijbehorende middelen en de rol van Hecht.  
 

Nog te nemen stappen (wat en wanneer): 
o Besluiten door het AB van Hecht zoals in deze oplegger 

geformuleerd; 
o Bespreken van en voorkeur uitspreken voor een scenario 

door het AB; 
o Informeren en bespreken van het gezamenlijke plan van 

aanpak suïcidepreventie met de diverse ambtelijke 
werkgroepen; 

o Afronden van het regionale plan van aanpak 
Suïcidepreventie door de werkgroep suïcidepreventie en 
ter vaststelling voorleggen aan het AB in april 2026.   

o Besluiten van de mate van inzet door Hecht (scenario), 
door het AB in april 2026. 

 

Bijlagen 

 
AB-25-27a     Notitie Integrale suïcidepreventie in Hollands       

Midden 

 


